VOLKSSOLIDARITAT

Verbandsbereich Uckermark

Ambulante Hilfen, Angebote und Einrichtungen fir
Menschen mit seelischen Problemen,
psychisch Kranke und chronisch psychisch Kranke

Psychosoziale Hilfen

Gemelnsam statt Elnsam

Mit kleinen Schritten zum gemeinsamen Ziel:
Verbesserung lhrer Lebensqualitat im Alltag

und mehr Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Den Alltag selbst strukturieren und organisieren;
eigene Wunsche wieder erkennen und verwirklichen;

Unterstiitzung bei der Aufnahme sozialer und
personlicher Beziehungen;

Selbstwertgefiihl und Selbstbewusstsein starken;
Unterstiitzung im Umgang mit Behorden und Amtern;

durch sinnvolle Lebens- und Alltagsgestaltung Klinik-
aufenthalte vermeiden bzw. verkirzen;

Beschaftigung und Arbeit finden;

mit der Erkrankung leben lernen;

Jeder Schritt wird mit [hnen beraten und auf lhre
personlichen Bediirfnisse abgestimmt.

Wir sind eine GroRfamilie



Unser Angebot

[Prenzlau™ niedrigschwelliges, kostenfreies Angebot,
offen fur alle Hilfesuchenden,
leichte Tagestrukturierung,

[Templin™" Freizeitangebote,

Hilfe bei personlichen Problemen

[Prenzlau™ sozialpadagogische Betreuung,
Tagesstrukturierung durch

[Schwedt™ vielfaltige Beschaftigungsangebote

IPrenzlau™" MaRnahme zur Teilhabe an Arbeit in
Kooperation mit dem Jobcenter
Uckermark

[Prenzlau™™ sieben Platze
[Sehwedt™ acht Platze

- Einzelfallhilfe in der Hauslichkeit;
Starkung Ihres Selbstbewusstseins;
Unterstutzung im Umgang mit

Behorden, Amtern und Arzten;
Beschaftigung und Arbeit finden

Bereichsleiter: Herr Martin Franke

VOLKSSOLIDARITAT Prenzlau

Psychosoziale Dienste

Muhlmannstralle 7a
17291 Prenzlau
Tel. 03984 71101





